Bli din egen forebild™ — |ledarskapsutveckling
dar forebilderna visar vagen

| ett arbetsliv ddr fordndring-
arna duggar tdtt finns det ett
behov av erfarna och mogna
ledare med en reflekterande
syn pd mdnniskan och vdr-
defragorna. Ledare som med
verksamhetens nytta for
dgonen vill stédja andra mdn-
niskors utveckling, har integritet
och lyfter fram fragor om etik
och védrderingar — kort sagt, -
rebilder. Férst dé blir det mdjligt
att skapa en gemensam vision,
kunskaps- och vdrdegrund som
kan tjdna framtidens organisa-

tioner.

Energy Mover hjdlper individer,
team, organisationer och fore-

tag att bli forebilder.

FOREBILDSCOACHNING

Att i krissituationer ha tillgang till en coach som man har fértroende for dr ovdrderligt.Vid
omtumlande férdndringar dar etablerade arbetsrelationer bryts sonder och nya skapas
blir detta sarskilt uppenbart.

Som stéd fér den fortsatta individuella férebildsutvecklingen far du ett skrdddarsytt
utvecklingsprogram och en coach som vdgleder dig under ett dr.

Sa gar det till

Vi matchar dig med en coach som passar din specifika forebildsprofil och ger dig tillgang
till ett stodjande ndtverk ddr dven coachen ingar. Coachningen bestar av en samtals-
serie om cirka tio tillfdllen*, med majlighet till fortsittning. Samtalen dger rum under |2
manader och pagar 60 till 90 minuter per gang.Vad samtalen ska innehalla dr helt upp till
dig och coachen att bestdmma. Programmet omfattar dven tre seminarier vars innehall
utvecklas tillsammans med dig och de andra deltagarna. Som examination far du vid det
avslutande seminariet Iamna in och presentera en enskild uppgift, som du och coachen
gemensamt kommit verens om.

Vid programstart far du personliga inloggningsuppgifter till Energy Movers coachrum pa
webben.

Efter programmet har du
* fatt personlig aterkoppling pa ditt ledarskap och tydliggjort ditt utvecklingsbehov,
* skapat en personlig utvecklings- och handlingsplan,
* fatt ett starkt ndtverk med coacher och andra adepter,
* Okat din sjdlvkdnnedom och omvarldsforstaelse.

* Omfattningen varierar beroende pa deltagarens utvecklingsbehov och énskemdl. Coachpro-
grammet omfattar dock minst ett dr och genomfors pd bestdllning.

Vem!?

Coachprogrammet vander sig till ledare pa alla nivaer och fokuserar pa din egen inre
potential, motivation och utvecklingsbehov. Programmet ger ett helhetsperspektiv pa
ledaren, hans/hennes grupp och organisation.

Var, nar, hur?

Oppna kurser: Vara ledarskapskurser dr &ppna for personer verksamma inom privata,
publika och statliga foretag och organisationer. Fér kursstarter, kostnad, plats och
anmadlningsvillkor, se www.energymover.se

Féretags- och organisationsanpassade kurser: Inget foretag ar det andra likt. Darfor
erbjuder Energy Mover foretagsanpassade kurser designade efter kundens unika
forutsattningar och behov. Kontakta Energy Mover f6r mer information,

tel 070-667 95 91, e-post we@energymoversse
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